Usposabljanje za duhovno
spremljanje v Franciskovem duhu
(UOSFD) 2023-24
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Namen

Usposabljanje je prakticen, eksperimentalen in pastoralno uporaben program za FranciSkove brate
in sestre. Osnovan je na prepric¢anju, da lahko druge spremljamo le na osnovi lastne izkusnje.
Pomaga razlocevati poklicanost v to obliko sluZenja in razviti umetnost duhovnega spremljanja.
Osnove zakonitosti duhovne poti, ki je zajeta v dialogu »Bozji klic - ¢lovekov odgovor«, odkrivamo
v izkusnji sv Franciska.

Komu je namenjeno

Usposabljanje je namenjeno posvecenim bratom in sestram, ki Zivijo karizmo sv. Franciska in imajo
vecne zaobljube, prav tako pa ¢lanom OFS z zaobljubo.

Trajanje in datumi srecanj
Usposabljanje zajema 8 celodnevnih srecanj, ki bodo potekala ob sobotah.

Datumi sre¢anj so: 21.10.2023, 11.11.2023, 16.12.2023, 13.1.2024, 17.2.2024, 23.3.2024,
13.4.2024, 25.5.2024 in rezervni termin 22.6.2024

Stevilo udeleZencev: najmanj 6, najvec 12.
Kraj usposabljanja: v celoti bo potekalo pri salezijancih v Celju.
Voditelji

Usposabljanje bodo izvajali: br. Matej Nastran OFMCap (koordinator), s. Polonca Majcenovi¢ SSFKK
in br. Joze Smukavec OFMCap ob pomoci ostalih ¢lanov skupine duhovnih spremljevalcev v
Franciskovem duhu, ki so se usposabljali na podobnem usposabljanju v letu 2008/2009 in se od
takrat redno usposabljajo in so duhovni spremljevalci v osebnem spremljanju in na duhovnih vajah.

Program usposabljanja
Program zajema osnovne zakonitosti duhovnega Zivljenja iz Franciskove Zivljenjske izkusnje.
Usposabljanje vsebuje:

T osnovne znadilnosti duhovne rasti, kot jih v Franc¢iskovem Zivljenju opiSe sv. Bonaventura,
razdeljeno v tri faze (via purgativa: 1. — 6. srecanje, via ilumminativa: 7. — 9. sre€anje, via
unitiva: 10. — 12. srecanje)

T pomozne vsebine: seznanitev s psiholoskim vidikom duhovne rasti, spoznavanje in trening
vescin spremljanja (aktivno poslusanje, ovrednotenje, povzemanje, usmerjanje, zrcaljenje,

), osnovna seznanitev s psiholoskimi motnjami, ki potrebujejo podporo drugih
strokovnjakov.



osebno refleksijo

izkusnjo tihote in spremljanja

prakti¢no uvajanje v vlogo spremljevalca,
medsebojno deljenje izkusen;,
intervizijo,

integracijo in ovrednotenje programa,
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seznanitev s skupnostjo duhovnih spremljevalcev, njenim poslanstvom in delom.

Z zakljuCenih usposabljanjem se udelezenec lahko vkljuci v skupino duhovnih spremljevalcev, ki
deluje znotraj FranciSkovske konference. Skupina veckrat v letu organizira in vodi osebno
spremljane duhovne vaje v tiSini in se sreCuje dvakrat letno na srecanjih, ki so namenjena trajnemu
usposabljanju njenih ¢lanov.

Prispevek: 480 EUR. Prispevek vkljuuje vse stroSke izvedbe usposabljanja: nastanitev, hrana,
gradiva, povrnitev potnih stroskov voditeljem usposabljanja.

Prijava

Prijave sprejema br. Matej Nastran (matej.nastran@gmail.com) v elektronski obliki. Prijavnici je
pridruzen vprasalnik, v postopku prijave bomo za redovnike / redovnice prosili tudi za priporocilno
pismo visjega predstojnika / predstojnice, za ¢lane OFS pa priporocilno pismo NS OFS.

Pricakuje se redna udelezba na vseh srecanjih.

Rok prijave: 24. september 2023



Prijavnica in vprasalnik ob prijavi

Mobitel: .......ceeeeeiiiiiiiiinne, Y =1 {0 1)

Re: i

Zakaj se Zelim udeleziti uvajanja?



Moje izkusnje na podrocju duhovnega spremljanja kot spremljevalec (ali in na kaksen nacin spremljas ljudi,

kdo se obraca nate)?

Obvezna priloga: priporocilo visjega predstojnika / predstojnika oz. NS OFS



Pismo predstojnikom

Poslano visjim redovnim predstojnikom in predstojnicam Fraciskovih redov ter vodstvu OFS v Sloveniji

T

V skupnosti duhovnih spremljevalcev, ki deluje v okviru Franciskovske konference, smo pripravili
usposabljanje za brate in sestre iz FranciSkovih redov, ki prepoznavajo, da jih Bog kli¢e v sluzbo duhovnega
spremljanja. Zadnje usposabljanje, ki je bilo predvideno za 2020, je Zal zaradi epidemije odpadlo.

V priponki ti posiljam nekoliko posodobljen program usposabljanja, ki sem ga predstavil visjim predstojnikom
na Franciskovi konferenci januarja 2020 na Ptuju.

Prosim te za tvoj angazma in sicer, da med svojimi brati / sestrami osebno spodbudis k prijavi tistega / tisto,
ki bi se ti zdel za to usposabljanje primeren. Ta vidik, da smo spremljevalci tisti, ki so nas drugi prepoznali kot
take, za€ensi z nasSimi predstojniki, se nam zdi zelo pomemben za duha sluZenja, v katerem Zelimo delovati.

Upam, da so na programu vse potrebne informacije, sem pa na razpolago tudi za dodatna pojasnila.
Mir in dobro!
br. Matej Nastran

Skofja Loka, 3. 9. 2023



