ZAKRAMENTI CERKVE

Vodilo/Konstitucije

Drugi osrednji element evangelicanske izkusnje svetega Franciska in s tem franciskovske
duhovnosti je nedvomno razseznost, ki vklju¢uje molitev, kontemplacijo in
sodelovanje v zakramentih Cerkve, zlasti evharistije, ki je »bistvo in vrh celotnega
kricanskega Zivljenja« . Kljub temu je treba poudariti, da Vodilo in Konstitucije OFS
navajajo ve¢ pomembnih razlik in odtenkov, ko opisujejo razli¢ne vidike in posledice
te odlodilne razseznosti svetne franciskovske duhovnosti. To storijo tako, da
raznolikost utemeljujejo na trdnih biblijskih in teoloskih temeljih ter bazirajo na
franciskovski tradiciji.

Zaénimo s splosnimi naceli, ki jih dolocajo Vodilo in Konstitucije OFS:
Kakor je bil Jezus pravi castilec OcCeta, tako naj bo molitev in premisljevanje
dusa njihovega Ziviljenja in delovanja.
Udelezujejo naj se zakramentalnega Zivijenja Cerkve, predvsem evharistije.
PridruZijo naj se liturgicni molitvi v eni od oblik, ki jih je Cerkev predloZila, in
tako podozivijajo skrivnosti Kristusovega Ziviljenja. (Vodilo, ¢l. 8)
Sestre in bratje naj ljubijo sinovsko srecanje z Bogom in dusa njihovega Zivijenja
in delovanja naj bosta molitev in premisljevanje. Naj skusajo odkriti navzocnost
Oceta v lastnem srcu, v naravi in Ziviljenju ljudi, v katerih se udejanja njegov
odresenjski nacrt. Premisljevanje te skrivnosti jih bo usposobilo za sodelovanje
pri tem nacrtu ljubezni. (Generalne konstitucije, cl. 12,3)

Nadaljujmo z dvema najpomembnejsima ¢lankoma o Konstitucijah OFS o evharistiji:
Evharistija je sredisce cerkvenega Zivljenja. V' njej nas Kristus zdruZuje s seboj in
med seboj kot eno telo. Zato naj bo evharistija sredisce bratskega Zivijenja.
Bratje in sestre naj se, cim pogosteje je mogoce, udeleZujejo sv. mase.
Spominjajo naj se spostovanja in ljubezni sv. Franciska, ki je v evharistiji Zivel
vse skrivnosti Kristusovega Zivljenja. (Generalne konstitucije, cl. 14,2)

Bratstvo se obcasno sestaja tudi kot cerkveno obcestvo, da obhaja evharistijo v
ozracju, ki krepi bratsko povezanost in oznacuje identiteto Franciskove druZine.
Kjer ni mogoce obhajati svete mase samo za bratstvo, naj se le-to udeleZi
bogosluzja sirse cerkvene skupnosti. (Generalne konstitucije, cl. 53,2)

Sveto pismo
Mr 14,12-25

Razlaga

V klasiéni latinscini pred kr$¢anstvom je beseda 'zakrament' pomenila prisego
(zvestobe) , sluzbeno prisego, misterij, skrivnost. Beseda je izpeljana iz latinskega
'sacer', ki pomeni svet, Bogu posvecen. V Svetem pismu beseda 'zakrament' pomeni



najprej skrivnost, od Boga razodeto resnico, ki presega nas razum. V liturgi¢énem jeziku
katoliske Cerkve pa s to besedo oznacujemo obrede, sveta znamenja, s katerimi se
clovek posvecuje. Kristus je postavil in Cerkvi izrocil sedem zakramentov, ki so
razdeljeni na zakramente uvajanja v krs€anstvo (krst, birma, evharistija) , zakramenta
ozdravljenja (pokora in bolnisko maziljenje) ter zakramenta v sluzenju obcestvu in
poslanstva (masnisko posvecenje ali sveti red in zakon). Sedmeri zakramenti se
dotikajo pomembnih trenutkov kri¢anskega Zivljenja, vsi pa so naravnani na
evharistijo (KKC 250).

Francisek kot zvesti moz Cerkve je seveda popolnoma sprejemal nauk Cerkve o
zakramentih. V njegovih spisih najdemo zapise o sveti spovedi, predvsem pa o
evharistiji. Zato se bomo vec misli posvetili njej.

Najprej je potrebno razumeti ¢as, v katerem je Zivel, ki je vplival na odnos do
evharistije. V njegovem casu je bilo polno protislovij glede evharisti¢ne skrivnosti:
ljudje se niso udelezevali evharistije, niso je razumeli in vse redkeje so prejemali
obhajilo. V tem ¢asu je bilo tudi veliko krivoverskih gibanj, ki so zanikala Jezusovo
navzoénost v evharistiji, katari pa so se sprasevali tudi o veljavnosti evharistije, ki bi jo
obhajal nevreden duhovnik. Cerkev je na to iskala odgovore in opazna so
prizadevanja cerkvene avtoritete za pozivitev evharisticne prakse — Se posebej na 4.
lateranskem koncilu. Pospesila je ée3¢enje evharistije zunaj liturgi¢nega obhajanja sv.
mase. Isto¢asno pa je moc opaziti tudi vrenje novih poboZnosti in ¢eséenja
Kristusovega telesa, predvsem v raznih skrivnostnih okoljih.

Evharisticni nauk pri sv. Francisku

Francisek je bil preprost ¢lovek. Ni bil teolog, zato ni zahajal v globoke teoloske
razprave o evharistiji. Za evharistijo uporablja izraze iz bogosluzja in vsakdanje
govorice. Njegova misel se je osredotodila predvsem na resniéno navzocnost Jezusa
pod podobo kruha. Da so njegovo razmisljanje pogojevala tudi razli¢na krivoverska
gibanja, ki so tajila realno Kristusovo navzocnost v evharistiji, pa tudi upadanje prakse
prejemanja sv. Resnjega Telesa je razvidno iz besedila njegove Oporoke, ki razodeva
njegov boj proti zmotam: » To delam zato, ker na tem svetu od najvisjega BoZjega Sina
ne vidim telesno nicesar razen njegovega najsvetejsega telesa in njegove najsvetejse
krvi.«

Francisek kljub asu, v katerem Zivi, v svojem pojmovanju evharistije ne pozna
razkola med evharisti¢cnim obhajanjem in osebnim ¢es¢enjem zakramenta, ki se je
zacelo v tem Casu pojavljati zaradi zgoraj povedanega. Francisek je ohranil enoten
pogled na celoto, ¢eprav svojo pozornost osredotodi na resni¢nost Kristusovega telesa
in krvi. Izraz »Kristusovo telo in kri« je bil med drugim izraz, ki so ga takrat uporabljali
teologi, da bi poudarili in prikazali evharistijo v njeni celovitosti. Enotnost obstaja za
Franciska v osebi Jezusa Kristusa, ki izhaja iz Ocetovega narodja preko utelesenja, v
njegovi daritvi, v oltarni skrivnosti, v resni¢nosti njegovega evharisti¢nega telesa.
Evharistija postavi kristjana pred Kristusa v njegovi bozji in ¢loveski naravi ter ga vabi
da se z Njim sreca v veri in zakramentu.



Frandisek izpostavi tudi podobnost u¢loveéenja in evharistije glede na ponizanje
Kristusa. Tako kakor je Jezus ob uélovecenju skril svojo bozjo naravo v éloveski naravi,
jo prav tako skriva v posve¢enem kruhu, da nas povabi h kontemplaciji Kristusa, da z
o¢mi vere preko znamenja vidimo boZzanskost, ki je Zivo in resni¢no navzoda v telesu
in krvi: »Glejte, vsak dan se poniZa, prav tako kot takrat, ko je 's kraljevskega prestola’
(Mdr 18,15) stopil v telo Device.« Vsak dan pride k nam v poniznosti.

Vsak dan stopa iz Ocetovega narodja na oltar v duhovnikove roke. In kakor se
je svetim apostolom prikazal v resni¢nem telesu, tako se tudi nam sedaj kaze v
posvecenem kruhu. In kakor so oni ob gledanju na njegovo ¢lovesko naravo videli
samo to njegovo clovesko naravo (caro), vendar pa so verovali, da je Bog, ko so ga
gledali z duhovnimi o¢mi, tako naj tudi mi, ko na kruh in vino gledamo s telesnimi
ocmi, sprevidimo in trdno verujemo, da sta to njegovo zivo in resni¢no najsvetejse
telo in kri. (FOpom 1,16-21)

Francisek se zaveda tudi tega, da je Gospod vedno navzo¢ med svojim
ljudstvom, tako osebno kakor na darovanjski nacin, in to ni vezano izklju¢no samo na
evharistijo. To so kasneje zraven njega potrdili tudi drugi teologi. »Tako je Gospod
vedno s svojimi zvestimi, kakor sam govori: 'Jaz sem z vami vse dni do dovrsitve
sveta'« (Op 1,22).

Francisek Zeli, da bi bili vsi ljudje odreseni po Njem in da ga prejemajo s Cistim
srcem in neomadeZevanim telesom.

Sv. masa za Frandiska ni zgolj preprosto obujanje spomina na Kristusovo
odresitveno delo, temvec njegovo resni¢na aktualizacija za nas. 1z tega izvira njegovo
veliko spostovanje, ki se kaze v Cistosti srca in telesa, pravi namen, globoka vera pri
obhajanju, tako pri duhovnikih kakor navzoéem ljudstvu, ter pri prejemu obhajila:
»Rotim vas, bratje, poljubljajo¢ vam noge, z vso ljubeznijo, kolikor je premorem, da
izkazujete vso cast in spostovanje in vse cescenje, kolikor ga premorete, najsvetejsemu
telesu in najsvetejsi krvi nasega Gospoda Jezusa Kristusa, ki je vse, kar je v nebesih in
kar je na zemlji, pomiril in spravil z vsemogocnim Bogom.«

Francisek se je zavedal, da je tudi nevreden duhovnik orodje v BoZjih rokah
(proti katarom). V Oporoki je zapisal: »Nato mi je Gospod dal in mi daje toliksno
vero v duhovnike, ki Zive po uredbi svete rimske Cerkve, in to zaradi njihovega
posvecenja, da se hocem zateci k njim, ce bi me preganjali. In e bi imel toliksno
modrost, kakor jo je imel Salomon, pa bi nasel revne duhovnike tega sveta, nocem
proti njihovi volji pridigati po Zupnijah, kjer bivajo. Njim in vsem drugim hocem
vedno izkazovati spostovanje, ljubezen in Cast kakor svojim gospodarjem. In nocem v
njih videti greha, ker prepoznam bozjega Sina v njih in oni so moji gospodarji. To
delam zato, ker na tem svetu od najvisjega bozZjega Sina ne vidim telesno nicesar razen
njegovega najsvetejsega telesa in njegove najsvetejse krvi; to namrec oni prejemajo in
samo oni delijo drugim. «

Seveda pa pri tem ne pozabi strogo opomniti vseh, da se spreobrnejo,
odstranijo zlorabe in izkaZejo najvisje spostovanje Kristusovem telesu in krvi. V pismu
vsem klerikom zapise: » Pomislimo, vsi kleriki, kako velik greh in nevednost nekateri



kaZejo v odnosu do najsvetejsega telesa in krvi nasega Gospoda Jezusa Kristusa in do
napisanih njegovih presvetih imen in besed, ki posvelujejo telo. ... Vsi, ki oskrbujejo
tako sveto sluzbo, naj premisiljajo sami v sebi, zlasti tisti, ki opravijajo to sluzbo
nevredno, kako zanikrni so kelihi, korporali in prti, na katerih se daruje telo in kri
nasega Gospoda. Ali nas ne prevzame bogovdanost zaradli vsega tega, ko se Gospod
sam daje v nase roke in se ga dotikamo in prejemamo vsak dan s svojimi usti? Ali ne
vemo, da moramo nekoc priti v njegove roke?

Ker je bilo prejemanje obhajila — zaradi tendence, ki je favorizirala ¢escenje in
adoracijo — redko, Francisek pogosto spodbuja k prejemanju evharistije.

Obhajilo je zanj pomenilo soudelezbo pri daritveni gostiji Kristusovega telesa in
krvi, ki se je za nas daroval kot zrtev na krizu in sedaj caka, da se nam podari. Masa
pomeni umestitev v odresenjsko zgodovino in postati podoben Kristusovemu zgledu.
Pogostnost obhajila ki ga Francisek priporoca, pomeni njegovo prepri¢anje v odresilno
delovanje evharistije.

Poudarja tudi notranjo pripravljenost (Napotrjeno vodilo, 12. pogl.): » Tako
skesani in spovedani naj z veliko poniznostjo ter s spostovanjem prejemajo telo in kri
nasega Gospoda Jezusa Kristusa, spominjajoc se Gospodovih besed: »Kdor jé moje
meso in pije mojo kri, ima vecno Ziviljenje« (Jn 6,54) in: »To delajte v moj spomin« (Lk
22,19).

Bolj kot z besedami, je Francisek raje s svojo drzo pric¢eval za zgoraj omenjeni
odnos do evharistije. Tomaz Celanski nam je zapusti dragocen zapis: » V poboznosti do
presvetega Resnjega Telesa je gorel z vsem Zarom srca. Brezmejno je bil prevzet od
dostojanstva te velicastne ljubezni. Za velik prezir je imel, e se ne bi vsak dan udeleZil
svete mase, Ceprav samo ene, ce mu je cas to dopuscal. Pogosto je pristopal k obhajilu
in to s taksno poboZnostjo, da je s tem spodbujal tudi druge« ... »Ce bi se mi zgodilo,
da bi skupaj srecal svetnika, ki prihaja iz nebes in ubogega duhovnika, bi najprej
pozdravi duhovnika in bi tekel, da mu poljubim roke. Resnicno bi rekel: ‘Oh! Pocakaj,
sv. Lovrenc; kajti duhovnikove roke se dotikajo Besede Ziviljenja in imajo v sebi
nadclovesko moc.'« (2 Cel 201).

Tudi cerkve, ki jih obis¢e, ga spominjajo na Kristusa, saj v njih v evharistiji biva
Jezus. Zato moli: »Molimo te, Gospod Jezus Kristus, tukaj in v vseh tvojih cerkvah, ki
so po vsem svetu, in te hvalimo, ker si s svojim svetim krizem svet odresil.«

Dodatna osvetlitev

O samih zakramentih lahko pogledate tudi kratke razlage, ki jih je posnel duhovnik
Mitja Markovic: https://www.youtube.com/watch?v=z7bmr9JZ6bw in
https://www.youtube.com/watch?v=WO00GM5po4zA.

Vprasanja za pogovor v skupini ali za osebni premislek doma

Koliko se spomnim zakramentov in katere sem Ze prejel? KakSen pomen in zame sveti
krst? Vem za njegov datum? Kje v mojem Zivljenju imajo svoje ostali mesto


https://www.youtube.com/watch?v=z7bmr9JZ6bw

zakramenti (predvsem sveta evharistija in sveta spoved)?
Skupaj z bratstvom se udelezite svete mase in pri njej pripravite sodelovanje.

Molitev - /z pisma celotnemu redu

Vsak clovek naj bo v strahu, ves svet naj trepece in nebo naj se raduje,
kadar je na oltarju v duhovnikovih rokah Kristus, Sin Zivega Boga.

O ¢udovita visokost in pretresljiva ljubeznivost!

O vzvisena poniznost!

O ponizna vzvisenost, da se Gospod vesoljstva Bog in Bozji Sin tako poniza,
da se zaradi nasega zveli¢anja skrije pod neznatnim kos¢kom kruha!
Poglejte, bratje, poniznost Boga in izlijte pred njim svoja srca;

ponizajte se tudi vi, da vas bo povisal.

Ni¢ torej od svojega ne pridrzite sebi,

da vas popolnoma sprejme On, ki se vam vsega daje.



