SPODBUDA ZA FEBRUAR 2021

Vimenu Oceta in Sina in Svetega Duha. Amen.

Pesem: K TEBI ODPIRAMO ROKE

K tebi odpiramo roke, Gospod, sprejmi dar clovestva, k tebi odpiramo roke, Gospod, v nasih
srcih je sreca.

Tinas ohrani majhne pred seboj, o Bog, skromne in ciste kot izvir, ti nas ohrani majhne pred
ljudmi o Bog, daj nam okusiti svoj mir

K tebi odpiramo roke, Gospod, sprejmi dar ¢lovestva, k tebi odpiramo roke, Gospod, v nasih
srcih je sreca.

Ti nas ohrani majhne pred seboj, o0 Bog, radost, ljubezen v nas vzgi, Ti nas ohrani majhne
pred seboj, o Bog, naj bomo dobri kakor ti.

K tebi odpiramo roke, Gospod, sprejmi dar ¢lovestva, k tebi odpiramo roke, Gospod, v nasih
srcih je sreca.

Molitev: MOCV NASI NEMOCI (Karel Rahner)

Gospod, prezeni iz nasih src duhovno zalost, temo, zmedenost, nagnjenost k plehkim in
nepomembnim stvarem, brezizhodno nezaupanje, mlacnost, cemernost, obcutek
zapuscenosti, prepirljivost in razdrazljivost, odtujenost od Tebe.

Vendar, Ce je Tvoja volja, da nas vodis po takih poteh, v teh trenutkih in dneh — Te prosimo
— poslji nam vsaj Duha zvestobe, dilosti in vztrajnosti, da bomo s trdnim zaupanjem hodili
naprej po poti, obdrzali pravo smerin uresnicili odlocitve, ki smo jih sprejeli, ko je sijala Tvoja
lu¢ in nam je Tvoja radost napolnjevala srce.

Res, v teh trenutkih osamljenosti nam poslji Duha pripravljenosti za boj, odlo¢ni »Napocil je
trenutek!«...

Osrci nas tudi z nezlomljivim zaupanjem, da nas tvoja milost ne bo nikdar zapustila. Amen.

Pesem: ODPRI OCI MI
Odpri o¢i mi, da vidim te Jezus, da se te dotaknem in recem, da Tvoj sem!

USesa odpri mi za Tvojo besedo, srce odpri mi, da vzljubim Te, Jezus!

Berilo iz pisma apostola Pavla Filiplianom

Ceprav je bil namre¢ v podobi Boga, se ni ljubosumno oklepal svoje enakosti z Bogom,
ampak je sam sebe izpraznil, tako da je prevzel podobo sluzabnika in postal podoben



ljudem. Po zunanjosti je bil kakor ¢lovek in je sam sebe ponizal, tako da je postal pokoren
vse do smrti, in sicer smrti na krizu. Zato ga je Bog povzdignil nad vse in mu podaril ime, ki
je nad vsakim imenom, da se v Jezusovem imenu pripogne vsako koleno bitij v nebesih, na
zemljiin pod zemljo in da vsak jezik izpove, da je Jezus Kristus Gospod, v slavo Boga Oceta.
(Flp2,6-11)

(Ostanimo nekaj trenutkov z Bozjo besedo in prisluhnimo njenemu odmevu v tihoti srca.)

LITANIJE PONIZNOSTI (Kardinal Rafael Merry del Val):
Jezus krotkiin iz srca ponizni, uslisi me.

Zelje, da bi me drugi spostovali, resi me, o Jezus.
Zelje, da bi me povelicevali, resime, o Jezus.

Zelje, da bi me castili in hvalili, resi me, o Jezus.

Zelje, da bi me imeli raje kakor druge, resi me, o Jezus.
Zelje, da bi me sprejemali, resi me, o Jezus.

Bojazni, da bi me zanicevali, reSi me, 0 Jezus.

Bojazni, da bi me pozabili, reSi me, 0 Jezus.

Bojazni pred neuspehom, resi me, o Jezus.

Bojazni, da bi me ponizevali, reSi me, 0 Jezus.

Bojazni, da me ne bi sprejeli, reSi me, 0 Jezus.

Da bi druge upostevali bolj kakor mene,

daj mi Jezus milost, da to mirno sprejmem.

Da bi druge raje sprejemali, kakor mene,

daj mi Jezus milost, da to mirno sprejmem.

Da bi druge bolj ljubili, kakor mene,

daj mi Jezus milost, da to mirno sprejmem.

Da bi druge imeli raje, kakor mene,

daj mi Jezus milost, da to mirno sprejmem.

Molitev: VELIKI LUUBEZNI

Naj odtrga, prostim te, Gospod, mojo duso od vsega, kar je pod nebom, ognjena in
presladka moc tvoje ljubezni, da od ljubezni umrem zaradi ljubezni do tebe, ki si iz ljubezni
zaradi ljubezni do mene hotel umreti. (FmNaj)

Pesem: GLEDAM TE, ZVELICAR MILI

1. Gledam te, Zvelicar mili, ves krvav si, smrtno bled. Tja na kriz so te pribili, ker si ljubil
gresni svet.

2. Tudijaz sem z grehi krizal in prebadal ti srce. Ves skesan te sréno prosim: daj odpusti
mi dolge.

3. Petruy, ki te je zatajil, si odpustil milostno in razbojnika na krizu, v sveto si sprejel
nebo.

4. Jezus mili, prizanesi tudi meni, gresniku, kot si nekdaj prizanesel Petru in razbojniku.



